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Demam Berdarah Dengue (DBD)

- Demam Berdarah dengue (DBD) adalah penyakit
yang disebabkan oleh virus Dengue dan
ditularkan melalui gigitan nyamuk Demam ™
Berdarah (Aedes Aegypli dan Aedes Albopictus)

* Terdapat 4 virus dengue, yaitu virus DEN-1, DEN-2,
DEN-3 dan DEN-4. Begitu pulih dari demam
berdarah, imunitas akan terbentuk namun hanya
sampai sfrain tertentusehingga dimungkinkan
dapat terinfeksi lagi




Ciri-Ciri Nyamuk Aedes Aegepty

\ ‘ » memiliki bentuk relatif kecil.
» adanya corak loreng-loreng puti
hitam pada kaki dan bagian fly

lainnya.

n

» Menggigit/menghisap darah manusia

pada pagi dan sore hari.

» Senang hinggap pada pakaian yang

digantung dikamar.
e \

~ e Pagi : 09.00 - 10.00
Sore : 15.00 - 16. 00




Jentik Nyamuk

Dari bentuk awal (telur) sampai dengan nyamuk dewasa
membutuhkan wakiu 8 - 10 hari



Fase Demam Berdarah

DEMAM DBD /DEMAM
PELANA KUDA

3 hari pertama
40°C Hari4 — 5 fase kritis

3%

Hari 6 — 7 fase penyembuhan

Perlu perawtan khusus
di Rumah Sakit




Fase Demam Berdarah

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENR —[ Fqse Demdm(hdri1—3)

DEMAM DBD / DEMAM :B::r%?ngr;%%’rscizigjrgf:c’rubuh, sakit kepala,
PELANA KUDA

sakit sekitar bola mata, mual dan muntah
* Dianjurkan untuk banyak minum

—{ Fase Kritis ( Hari 4 - 5) I

3 hari pertama " o
*Fase “pengecoh
/ \/\/\ Hari 6 - 7 fase penyerbuhan * Ditandai dengan penurunan suhu tubuh sampai
37 °C
40°C Hari4 -5 fase kritis * Apabila fidak mendapatkan pengobatan,
trombosit akan terus menurun secara drastis, dan

pendarahan yang tidak disadari (kebocoran
pembuluh darah)

— Fase Penyembuhan( harié-7) |
* Akan kembali merasakan demam
* Trombosit akan kembali naik
* Peningkatan nafsu makan.

37°C Perlu perawtan khusus
di Rumah Sakit




Cara Mencegah Demam Berd

Menguras Bak Kam
Minimal Seminggu se

Menutup Tempat Penampung

Mengubur barang bekas




Tambahan......

/i

Menggunakan lotion a

Menyemprotkan obat
pembasmi nyamuk/serangga

Jangan menggantung Fogging

: Menghindari berpergian
baju terlalu lama ke daerah Endemis DBD
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INDONESIA WASPADA DBD

Hampir seluruh wilayah di Indonesia berpotensi adanya Demam Berdarah Dengue (DBD).
Penyakit DBD dipengaruhi oleh kondisi lingkungan. Pada saat musim hujan populasi nyamuk
bertambah banyak karena adanya genangan air di lingkungan sekitar. Genangan air
menyebabkan telur nyamuk yang mengering saat musim kemarau berkembang menjadi
jentik/larva selanjutnya menjadi nyamuk dewasa.
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PASTIKAN RUMAH & SEKITAR
TIDAK ADA JENTIK

JENTIK BETINA e
BERUBAH MENJADI ¢
K

NYAMUK DEWASA
DALAM WAKTU 12-14 HARI

NYAMUK BETINA DEWASA SEKALI BERTELUR

100-150 BUTIRTELUR

JAM KERJA NYAMUK
AEDES AGYPTI DAN AEDES ALBOPICTUS
PAGI :09.00-10.00
SORE :15.00- 16.00
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SASARAN PSN
66 (PEMBERANTASAN SARANG NYAMUK)

Harus tépat. dan fokus pada sasaran air yang tidak

berhubungan langsung dengan tanah. Jangan salah

sasaran dlm melakukan PSN (Pemberantasan Sarang

Nyamuk), bukan memotong pohon , bersih-bersih

rumput , menata bunga, dll karena jentik tidak

bersarang di rerumputan. Mari gotong royong
jalankan PSN
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ﬁrentak Kerja Bakti / PS
an sekitarnya salah satunya denga i
memperhatuk?iaebprma ‘hal berikut

5 Tempat minum burung (yg ja rar
" 6. Pq@Bunga '
Cyy, Dlsngnser ail‘mln(um (wadah |
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Lakukan pemberantasan
sarang nyamuk di rumah
masing-masing dan
lingkungan sekitarnya

Gunakan lotion anti nyamuk
atau lakukan penyemprotan
nyamuk di dalam rumah serta
manfaatkan teknologi tepat
guna larvitrap.

TIPS MENCEGAH DBD

Lakukan gerakan PSN
dan 3 M Plus minimal 1
minggu sekali

Aktifkan kembali 'Gerakan
Satu Rumah Satu Jumantik'
sebagai pemantau jentik

Segera ke Puskesmas atau RS
terdekat apabila timbul
gejala DBD
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Nyamuk demam berdarah
biasanya mengqgigit pada
pukul 09.00-10.00 pagi dan
pukul 16.00-17.00 sore,
lalu 1stirahat di bqju
bekas pakai, ferutama
yang digantung

Ingat! pakaian
bek:.'?o pok':i! menjadi
tempat bersembunyi

nyamuk demom berdarah

Nyamuk demom berdarah
menyukai aroma

keringat manusia Memutus siklus
perkemb: biakan

e nyamuk demom
”::::90':; c'l;)!:?iir:‘:;br berdo!oh didalom rumoh
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Tanaman
Pengusir
Nyamuk

Zodia

mengandung zat linanool dan

a-pinene yang sangat tidak disukai 2
nyamuk. Di Papua, tanaman asli
Indonesia ini menjadi andalan

penduduk untuk mengusir nyamuk

—

Tanaman lain yang mampu mengusir
nyamuk, di antarnya lavender, tapak
dara, marygold, sereh, kemangi, dan
kecombrang. '
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